








2-Seen-Wanderung im Goriachtal

Von Goériach zur Landawirsee-Hiitte sowie zum Unteren
und Oberen Landawirsee

1-TAGES-TOUR

Ausgangspunkt dieser aussichtsreichen Familientour ist das
400-Seelen-Dorf Goriach, rund sechs Kilometer von Tamsweg ent-
fernt. Wanderer folgen — entweder per Auto oder bereits zu Fuf
— der StraBle entlang dem Gériachbach, der nach den letzten be-
wohnten Hausern in eine Forststrafde iibergeht. Parkmdglichkeiten
finden sich an der unteren Piendlalm oder drei Kilometer weiter
beim Almdérfl. Neun Bauern aus Goriach haben in diesem idylli-
schen Hiittendorf eine Almhiitte, die gemietet oder gepachtet wer-
den kann oder die, wie die Hansalhiitte, zur Einkehr einldadt.

Aussichtsreicher Talschluss

Der Weg fiihrt leicht ansteigend zwischen den Almhiitten hindurch
und folgt dem Verlauf des Gdriachbaches. Ohne grof3e Anstreng-
ung geht es weiter bergauf und nach einigen Kehren eréffnet sich
dem Wanderer der von einem eindrucksvollen Bergkranz umgebe-
ne Talschluss: Der 2.863 Meter hohe Hochgolling fdllt mit seinem
Nordwestgrat links zur Gollingscharte ab und am Fuf3e des mdchti-
gen Hohenzuges des Zwerfenbergs ist der nach links ziehende Weg
zur Landawirsee-Hiitte erkennbar. Von links oben griiffen Rotsand-
spitze und Hoher Wagen.

Zwei idyllische Bergseen

Vorbei an den Zugriegelalmen erreicht man einige Zeit spdter die
auf1.985 Meter gelegene Landawirsee-Hiitte des Osterreichischen
Alpenvereines Sektion Lungau. Diese bietet Wanderern wahrend
der Bewirtschaftungszeit in den Sommermonaten Verpflegungs-
und Ubernachtungsmdoglichkeiten. Wanderstempel nicht verges-
sen! Von der romantisch gelegenen Hiitte fiihrt ein Weg siidwest-
wdrts zum Unteren Landawirsee und zum Oberen Landawirsee auf
2.047 Meter Seehdhe, der in etwa rund 20 Minuten erreicht wird.
Der Abstieg erfolgt auf demselben Weg zuriick zum Ausgangs-
punkt.

Gehzeit: Hin- und Retourweg:
Vom Parkplatz Piendlalm: ca. 6 Stunden
Vom Parkplatz Hiittendorf: ca. 5§ Stunden
Wegbeschaffenheit: Forststrafie, ab der Hiitte Steig






5-Seen-Tour in den Niederen Tauern

Obertauern — Twenger Almsee — Wirpitschsee — Granglerhiitte —
Oberhiitte — Obertauern

2-TAGES-RUNDTOUR

1. Tag:

Von Mauterndorf geht es mit dem Auto oder dem Postbus in Rich-
tung Obertauern. Rund sieben Kilometer nach der Ortschaft Tweng
findet sich rechts von der Strafde das ,,Haus Schaidberg®, der Aus-
gangspunkt dieser herrlichen Zweitagestour. Von hieraus fuhrt der
Wanderweg uber eine kleine Briicke auf dem teils steilen Forstweg
zur Ernsthiitte (nicht bewirtschaftet) auf 1.869 Meter Seehohe. Da-
nach geht es vorerst flach weiter, bald fuhrt jedoch ein Steig steil
zum Twenger Almsee hinauf. Der Aufstieg zur Golitsch-Scharte auf
rund 2.200 Meter Seehohe erfolgt vom rechten Seeufer aus. Hier
oben und nach etwa zwei Stunden Aufstieg ist der hochste Punkt
des Tages erreicht.

Der Abstieg ins Weifdpriachtal fuhrt zuerst steil zum Oberen
Schonalmsee und dann weiter zum Unteren Schonalmsee. Beson-
ders beeindruckend ist der wunderschone Zirbenbestand links auf
den Felsblocken. Dervierte Bergsee des Tages ist der Wirpitschsee
mit der nahen Tonimortlhitte auf 1.699 Meter Seehohe. Nach einer
starkenden Jause ladt der Tiefenbachsee zu einem Abstecher ein
(zusatzlich rund 30 Minuten). Der Abstieg ins Tal erfolgt entwe-
der auf dem Forstweg oder dem gut markierten Wanderweg. Nach
weiteren funfzehn Minuten erreichen Wanderer das heutige Nacht-
quartier, die Granglerhutte. Auf der zertifizierte Almsommerhutte
werden Wanderer auf 1.295 Meter Seehohe mit feinen Lungauer
Kostlichkeiten wie Schweinsbraten, Kasnock’n oder Rahmkoch
verwohnt.

Gehzeit: 2 Stunden Aufstieg
2,5 bis 3 Stunden Abstieg
Hohenmeter: 520 Meter (bergauf), 870 Meter (bergab)

Wegbeschaffenheit: Forstweg und Steig

Schwierigkeitsgrad: mittel

Einkehrmoglichkeiten: Tonimortlhiitte, Granglerhiitte,
Twenger Alm

2. Tag:
Von der Granglerhitte geht es nach einem starkenden Alm-Fruh-
stuck erst gemachlich auf dem Forstweg durch das Lantschfeldtal










6-Seen-Tour von Muhr bis ins Riedingtal

Muhr - Sticklerhiitte — Riedingscharte — Kénigalm — Haselloch
Franz-Fischer-Hiitte — Jakoberalm — Rothenwdndersee -
Grojfskessel — Zederhaus

3-TAGES-TOUR

1. Tag:

Startpunkt dieser 3-Tages-Tour ist die (unbewirtschaftete) Arsen-
hiitte auf 1.341 Meter Seehdhe in Muhr/Ortsteil Hintermuhr. Ab
hier ca. 4 km mit dem Auto oder Talerbus auf der Mautstraf3e
(Miinzgeld vorbereiten) zum Parkplatz Muritzen (1.520 m). Zu Fuf3
geht’sin gut einer Stunde, vorbei an einer Kapelle und Almhdtten,
zur bewirtschafteten Sticklerhiitte (1.750 m). Vor der Hiitte fiihrt
der Steig Nr. 740 rechts hinauf zur Riedingscharte (2.274 m), die
in weiteren eineinhalb Stunden erreicht ist. Fur Geiibte bietet sich
hier die Moglichkeit, in rund 1 14 Stunden das Weifleck (2.711 m)
zu erklimmen. Fur alle anderen fuhrt der Weg von der Rieding-
scharte auf dem flachen Steig Nr. 711, mit herrlichem Blick zum
Riedingsee und zur Boarnlacke (2.215 m). Der Abstieg endet di-
rekt bei zur Zaunerhutte, einer idyllischen Almsommerhitte. Von
hier sind es nur noch zehn Gehminuten bis zum Nachtquartier, der
urigen Almsommerhitte auf der Konigalm auf 1.667 Meter Seeho-
he. Bei hausgemachten Kaspressknodeln und Vollkorntopfennu-
deln werden hier neue Krafte getankt.

Gehzeit: 5,5 Stunden

Hohenmeter: 750 Meter

Wegbeschaffenheit: Forstweg, Steig

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Einkehrmoglichkeiten: Sticklerhiitte, Zaunerhiitte und Konigalm

2. Tag:

Nach einer ruhigen Almnacht geht es hinter der Konigalm gleich
auf den direkten Aufstieg zum Haselloch. Der Weg Nr. 722 fuhrt
zuerst steil, dann leicht ansteigend in rund eineinhalb Stunden
zu dem auf 2.136 Meter gelegenen Teich. Der weitere Anstieg zur
Barenlacke auf 2.200 Meter Seehohe, dem hochsten Punkt der
Tagestour, fuhrt vorbei am Allermannsharnisch, einem seltenen
Knoblauchgewachs, das man schon von weitem riecht. Auf dem
Blumenteppich geht’s weiter zum llgsee (2.100 m), zum Zauner-
see und zur Franz-Fischer-Hiitte (2.020 m), wo nach weiteren
2,5 Stunden Gehzeit die verdiente Starkung wartet. Nun sind





















Die schonsten Bergseen im Lungau erleben
Wanderpackage St. Michael

Mit unserem nachstehenden Wanderpackage konnen Sie
unsere schonsten Bergseen im Lungau erwandern. Unser er-
fahrener Wanderfiihrer und Hobby-Botaniker fiihrt Sie durch
sanfte Tdler in die Bergwelt rund um St. Michael - entlang der
sprudelnden Bache und glasklaren Bergseen geht es direkt
dem Gipfel entgegen.

Freuen Sie sich am Zauber dieser einzigartigen Seen
mit folgenden Leistungen:

Gefiihrte Almsommer Wanderwochen zu den schdnsten
Bergseen des Lungaus.

7 Nachtigungen in der gewiinschten Kategorie

5 gefiihrte Wanderungen zu den schonsten

Lungauer Bergseen, begleitet von einem erfahrenen
Wanderfiihrer und Hobby-Botaniker

Diavortrag iiber die schonsten Bergseen

der Lungauer Bergwelt

Wanderbus und Wanderfiihrer

Gemiitlicher Abschlussabend mit Verleihung der
Wandernadel

Jeweils am 11. und am 18. September 2011 Infoabend zur
Bergseewanderwoche um 20.00 Uhr im Pfaarsaal

St. Michael

ab EURO 209,00 pro Person im Doppelzimmer
im Privatzimmer mit DC/WC und Friihstiick.
Giiltig von 12. bis 16. September 2011 und

von 19. bis 23. September 2011

ﬂ Information & Buchung
Tourismusverband St. Michael
Raikaplatz 242, A-5582 St. Michael

Tel. 0043 (0)6477 8913
info@sanktmichael.at, www.sanktmichael.at
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